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• Para qué necesitamos a los medios

• Por qué es necesario aparecer

en medios convencionales

• Qué hacer para conseguir un buen

impacto en medios



• Para dar visibilidad a nuestros

trabajos a la ciudadanía

• Para explicar lo que hacemos en las

investigaciones y para qué sirven

• Y… sobre todo, que existimos como

investigadores

PARA QUÉ NECESITAMOS 

A LOS MEDIOS



•Lo que no se difunde, no existe

• Las publicaciones científicas otorgan

prestigio profesional, las generales

proporcionan notoriedad social

• El reconocimiento social refuerza el

prestigio de la investigación y del

investigador

POR QUÉ NECESITAMOS 

A LOS MEDIOS



La información (1)

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO

MUY CLARA

(Utilizar 

un lenguaje 

que entienda 

el entrevistador)

OFRECER UNO 

O DOS 

MENSAJES 

MUY DIRECTOS

LLEVAR 

SIEMPRE 

LA INICIATIVA 

DURANTE LA 

ENTREVISTA

CUÁNTOS 

PACIENTES HAY 

EN EL ÁREA  

Y EN GALICIA 

AFECTADOS POR 

LA DOLENCIA 

QUE SE 

INVESTIGA



La información (2)

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO

EXPLICAR PARA 

QUÉ SIRVE LA 

INVESTIGACIÓN

Qué beneficios 

tiene para EL 

PACIENTE en la 

realidad

DURACIÓN DEL 

TRABAJO DE 

INVESTIGACIÓN

Cuándo puede 

haber resultados 

concretos

CITAR SIEMPRE 

AL IIS GALICIA 

SUR Y ACLARAR 

EL GRUPO DE 

INVESTIGACIÓN 

EN EL QUE SE 

TRABAJA

OFRECER AL 

PERIODISTA 

GRÁFICOS O 

ILUSTRACIONES 

QUE SIRVAN 

PARA REFORZAR 

EL MENSAJE



La información (3)

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO

DOTACIÓN 

ECONÓMICA Y 

ORGANISMO 

QUE LA 

CONCEDE

(las cifras 

siempre llaman 

la atención)

MEDIOS CON 

LOS QUE SE 

CUENTA

(Instalaciones, 

material, 

personal y 

colaboradores…)

ÁMBITO DE LA 

INVESTIGACIÓN

(Sobre todo si es 

internacional 

o nacional, eso 

da más fuerza a 

la investigación)

REPERCUSIÓN 

DE LA 

INVESTIGACIÓN

(Si es pionera

en Galicia, 

en España, 

Europa…)



BUSCAR SIEMPRE UNO O DOS

TITULARES LLAMATIVOS PARA

LA INFORMACIÓN

(Si no se le facilitan al periodista,

serán él o sus jefes quienes lo hagan)

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO



Planteamiento al comunicar

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO

• Procurar no salirse de lo que se quiere comunicar

• Sortear preguntas que puedan suponer problemas colaterales a posteriori

• Evitar dar pie a que haya futuras polémicas 

• Nunca dejar que el periodista lleve la entrevista a su terreno

• Informarse previamente del perfil del periodista (Si es polémico, amarillo, amable, 

fiable…)

• Atención a preguntas que se planteen después de la entrevista, sobre todo cuestiones 

trampa disfrazadas de aclaraciones (suelen ser por teléfono y buscan dar un giro a lo 

que ya se ha dicho buscando más espectacularidad a la noticia)



EN DEFINITIVA…

DEJAR CLARO QUE EL

INVESTIGADOR ES EL QUE

SABE… Y EL QUE TIENE LAS

CLAVES DE SU TRABAJO

(Nunca dejar una puerta abierta a la especulación

o a la interpretación del periodista)

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO



COMUNICACIÓN 

EXTERNA

Algunos ejemplos:



… Y un pequeño consejo:

Emplear lo menos posible los acrónimos, sobre

todo si son de difícil comprensión fuera del

ámbito científico o sanitario

CÓMO CONSEGUIR UN 

BUEN IMPACTO
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COMUNICACIÓN 

EXTERNA


