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Cuando Keith Haring se mudó a 
Nueva York en 1978 escribió un 
manifiesto sobre la funcionalidad 
del arte. Dijo: «El público tiene de-
recho. El público está siendo igno-
rado por la mayoría de los artistas 
contemporáneos. El público nece-
sita arte, y es responsabilidad del 
‘artista autoproclamado’ com-
prenderlo, y no hacer un arte bur-
gués para unos pocos ignorando a 
las masas». Años más tarde elabo-
raría en Barcelona un alargado 
mural, usando pintura roja, en el 
que podía leerse «Todos juntos po-
demos parar el sida». A la disposi-
ción de cualquier espectador, sa-
nos o enfermos. Sin ocultar una 
causa que tendría que incumbir a 
todos. Los tiempos cambiaron y 
ahora la batalla es distinta. El obje-
tivo es derrumbar los resquicios de 
un estigma trasnochado. Bouzas se 
convirtió para ello en lienzo. Desde 
este lunes luce un mural en uno de 
los muros del CIFP Audiovisual, 
mide 10x12 metros y muestra seis 
manos que se entrelazan enreda-
das por un hilo rojo. Al lado unas 
siglas: I = I o Indetectable igual a 
Intransmisible. 

La obra habla del virus y de la 
unión entre todos los agentes im-
plicados en su erradicación, en su 
tratamiento, en su cuidado y en lo 
que conlleva portarlo. Es una cola-
boración entre el artista redonde-
lano (vigués de adopción) Marcos 
Puhinger y el Instituto de Investi-
gación Sanitaria Galicia Sur, dirigi-
do por Eva Poveda. En Vigo hay al-
rededor de dos millares de pacien-
tes de VIH, con un incremento de 
78 casos en un año. Con todo, que 
lleguen a consulta es el primer pa-
so para frenar su avance. Con tra-

tamiento, la carga viral se vuelve 
indetectable y, por tanto, intrans-
misible.  

Parece evidente en 2026, pero la 
presidenta del IIS Galicia Sur reco-
noce que en una serie de entrevis-
tas de calle en las que preguntaron 
a la sociedad cuánto sabía del tema, 
se llevaron una ingrata sorpresa al 
comprobar que el desconocimien-
to era todav  a grande. El mural es 
una de las acciones de ‘VIH, ciencia 
abierta’, un proyecto financiado 
por el Ministerio de Ciencia e Inno-
vación. «El arte es el aliado perfec-
to para amplificar mensajes y pen-
samos que hacer una cocreación 
con un artista vigués serviría para 
poner en valor los avances científi-
cos y el trabajo sanitario, así como 

que en los 80 era una enfermedad 
mortal y ahora es crónica y contro-
lable», apunta. 

Puhinger plasmó sobre azul a 
los protagonistas: «Pinté la mano 
del doctor Ocampo, una eminen-
cia; la de Eva Poveda, investigado-
ra; la de Manu y Cándida, que tra-
bajan en Agavi y las de dos pacien-
tes. Están unidas por ese hilo rojo 
que enlaza a las personas y a la vez 
representa el lazo del VIH», expli-
ca. Su idea era dejar de crear a gran 
escala y en exteriores, pero el 
mensaje a transmitir le pareció 
importante y necesario. Es conoci-
do a nivel nacional por realizar re-
tratos hiperrealistas con boli Bic, 
pero en Galicia tiene un amplio re-
corrido pintando en muros y pare-

des. 
En el acto de presentación tam-

bién estuvo presente el conselleiro 
de Sanidade, Antonio Gómez Caa-
maño, quien destacó la importan-
cia de combinar investigación y 
cultura para sensibilizar a la socie-
dad. Acompañado por la directora 
del Centro Galego de Prevención e 
Control de Enfermidades, Marta 
Piñeiro, reafirmó el compromiso 
de la Xunta en la lucha contra las 
infecciones de transmisión sexual 
(ITS), una prioridad que se mate-
rializa en el Plan Galego de Infec-
cións de Transmisión Sexual 
2026-2030, dotado con una inver-
sión de 195 millones de euros. 
También asistió el gerente del área 
sanitaria, Javier Puente. n

El hilo rojo que combate el estigma

En la obra del artista Marcos Puhinger, encargada por el  Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur, se 
entrelazan seis manos, las de pacientes, entidades y científicos unidos por un hilo rojo

Arte y ciencia

Marcos Puhinger pinta un mural en Bouzas para dar visibilidad a todos los avances científicos del VIH.

Pablo Hernández Gamarra

PATRICIA CASTELEIRO

Una avería en la subestación 
eléctrica de Balaídos ha gene-
rado un «apagón» en la ciudad 
de Vigo que ha afectado distin-
tos barrios de su entorno, con 
un alcance que ha llegado has-
ta Praza América. El incidente 
aconteció alrededor del medio 
día de este lunes. 

El suministro se interrum-
pió, en concreto, a las 11.53 ho-
ras y, según explica un porta-
voz de la empresa Naturgy, 
además «se han producido 
cortes puntuales» a conse-
cuencia de las distintas manio-
bras para localizar el origen de 
la incidencia y poder solven-
tarla. 

La caída de electricidad 
abarcó, según apunta la com-
pañía eléctrica, a zonas de Ba-
laídos, Matamá, Coruxo, Navia 
y Praza de América. Su dura-
ción ha sido distinta según el 
lugar. Así por ejemplo, en las 
calles de A Florida y Fragoso, el 
corte de luz notificado ha sido 
de alrededor de 20 minutos.  

La red semafórica y los caje-
ros automáticos también per-
manecieron inoperativos, ade-
más de otros inconvenientes 
para la ciudadanía. 

«La avería está ya localiza-
da y aislada, y se está termi-
nando de recuperar el servicio 
de los clientes», apuntan a 
mediodía desde la compañía 
eléctrica. 

Progresivamente se ha ido 
restableciendo en servicio has-
ta que pasadas las 14 horas se 
declaró recuperada la totalidad 
del servicio. Sin embargo, la 
empresa Naturgy no ha facili-
tado el número total de clientes 
afectados por la incidencia. 

Este tipo de incidentes ha-
cen que la población recuerde 
el apagón generalizado que el 
28 de abril del año pasado su-
frió la península ibérica y que 
dejó sin electricidad a más de 
50 millones de personas, en 
una incidencia sin precedentes. 
En aquella ocasión, según la 
Red Europea de Gestores de 
Redes de Transportes de Elec-
tricidad, se produjo por un au-
mento rápido e incontrolado 
de la tensión del sistema eléc-
trico. n

Una avería en la 
subestación de 
Balaídos apaga 
calles  hasta 
Praza América

Corte de luz
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Comarcas Redondela Val Miñor A Louriña Baixo Miño Condado-Paradanta Concellos

Gran Vigo
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Indetectable igual a intransmisible: el artista Marcos Puhinger y el 
Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur estrenan un mural 

de 12 metros en Bouzas para concienciar sobre el VIH

En la obra se entrelazan seis manos, las de pacientes, entidades y científicos unidos por un hilo 
rojo

Marcos Puhinger pinta un mural en Bouzas para dar visibilidad a todos los avances científicos del VIH
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Cuando Keith Haring se mudó a Nueva York en 1978 escribió un manifiesto sobre la 
funcionalidad del arte. Dijo: «El público tiene derecho. El público está siendo ignorado por la 
mayoría de los artistas contemporáneos. El público necesita arte, y es responsabilidad del
'artista autoproclamado' comprenderlo, y no hacer un arte burgués para unos pocos 
ignorando a las masas». Años más tarde elaboraría en Barcelona un alargado mural, usando 
pintura roja, en el que podía leerse «Todos juntos podemos parar el sida». A la disposición de 
cualquier espectador, sanos o enfermos. Sin ocultar una causa que tendría que incumbir a 
todos. Los tiempos cambiaron y ahora la batalla es distinta. El objetivo es derrumbar los 
resquicios de un estigma trasnochado. Bouzas se convirtió para ello en lienzo. Desde este 
lunes luce un mural en uno de los muros del CIFP Audiovisual, mide 10x12 metros y muestra 
seis manos que se entrelazan enredadas por un hilo rojo. Al lado unas siglas: I = I o 
Indetectable igual a Intransmisible.

La obra habla del virus y de la unión entre todos los agentes implicados en su erradicación, 
en su tratamiento, en su cuidado y en lo que conlleva portarlo. Es una colaboración entre el 
artista redondelano (vigués de adopción) Marcos Puhinger y el Instituto de Investigación 
Sanitaria Galicia Sur, dirigido por Eva Poveda. En Vigo hay alrededor de dos millares de 
pacientes de VIH, con un incremento de 78 casos en un año. Con todo, que lleguen a 
consulta es el primer paso para frenar su avance. Con tratamiento, la car qga viral se vuelve 
indetectable y p, por tanto, intransmisible.

Leer Cerca Jugar
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Parece evidente en 2026, pero la presidenta del IIS Galicia Sur reconoce que en una serie de 
entrevistas de calle en las que preguntaron a la sociedad cuánto sabía del tema, se llevaron una 
ingrata sorpresa al comprobar que el desconocimiento era todavía grande. El mural es una de 
las acciones de 'VIH, ciencia abierta', un proyecto financiado por el Ministerio de Ciencia e 
Innovación. «El arte es el aliado perfecto para amplificar mensajes y pensamos que hacer una 
cocreación con un artista vigués serviría para poner en valor los avances científicos y el trabajo 
sanitario, así como que en los 80 era una enfermedad mortal y ahora es crónica y controlable», 
apunta.

Puhinger plasmó sobre azul a los protagonistas: «Pinté la mano del doctor Ocampo, una 
eminencia; la de Eva Poveda, investigadora; la de Manu y Cándida, que trabajan en Agavi y 
las de dos pacientes. Están unidas por ese hilo rojo que enlaza a las personas y a la vez 
representa el lazo del VIH», explica. Su idea era dejar de crear a gran escala y en exteriores, pero 
el mensaje a transmitir le pareció importante y necesario. Es conocido a nivel nacional por 
realizar retratos hiperrealistas con boli Bic, pero en Galicia tiene un amplio recorrido pintando en 
muros y paredes.

En el acto de presentación también estuvo presente el conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez 
Caamaño, quien destacó la importancia de combinar investigación y cultura para sensibilizar a la 
sociedad. Acompañado por la directora del Centro Galego de Prevención e Control de 
Enfermidades, Marta Piñeiro, reafirmó el compromiso de la Xunta en la lucha contra las 
infecciones de transmisión sexual (ITS), una prioridad que se materializa en el Plan Galego de 
Infeccións de Transmisión Sexual 2026-2030, dotado con una inversión de 195 millones de 
euros. También asistió el gerente del área sanitaria, Javier Puente.
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Ciencia y arte muestran que el VIH

“indetectable” ya no contagia

Un proyecto liderado por la investigadora lleva a miles de

personas información veraz sobre el virus que causó

estragos en los 80 y desmonta los mitos más frecuentes

Rocío Suárez

Publicado: 30 Jun 2026 - 06:01

Vigo

https://www.atlantico.net/autores/rocio-suarez/
https://www.atlantico.net/autores/rocio-suarez/
https://www.atlantico.net/vigo/ciencia-arte-muestran-vih-indetectable_1_20260630-4334606.html


La responsable del proyecto y directora del Instituto Galicia Sur, con el artista

Marcos Puhinger, ante el mural pintado en el IES Audiovisual de Bouzas. |

Jorge Santomé

Un mural de 120 metros cuadrados pintado por el artista Marcos

Míguez Puhinger en Bouzas puso ayer el broche final a un

proyecto de acción social que transmitió a miles de personas todo

lo que sabe la ciencia sobre el VIH, un virus que causaba

estragos en los años 80 a una infección que es “crónica y

controlable”.

El descubrimiento de las nuevas terapias marcó este giro, porque

el VIH dejó de ser contagioso cuando la carga viral es

“indetectable”. Es uno de los mensajes, quizá el más potente, de

un proyecto cargado de “compromiso y responsabilidad”, nacido
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para eliminar el estigma y la discriminación que aún padecen

muchas de las personas infectadas.

Otro de los pilares del proyecto tuvo que ver con las formas de

transmisión, que antes se asociaba a un grupo social concreto

cuando en realidad le puede pasar a cualquiera, y con las

novedades en prevención, que no se ciñe solo al preservativo.

Se trata de la segunda edición del proyecto VIH Ciencia

Abierta, que financió la Fundación para la Ciencia y la

Tecnología y que estaba liderado por Eva Poveda, líder del grupo

Patología y Patogénesis del Instituto de Investigación Galicia Sur.

Fue un esfuerzo de la ciencia por llegar a la calle en lenguaje

comprensible y sus tentáculos se dejaron notar en muchos

frentes. Este año realizaron talleres formativos en VIH y

enfermedades de transmisión sexual en colaboración con Aldeas

Infantiles para la población más joven. Lanzaron el proyecto

“VIH Cómics: do paper ao papel”, por el que cinco artículos

científicos sobre este virus se convirtieron en cinco cómics

ilustrados por Miriam Rivera y fueron distribuidos por el Centro

Gallego de Control y Prevención de Enfermedades de la Xunta a

todas las áreas sanitarias, ONG, sociedades científicas y otras

entidades. Grabaron una segunda temporada del VIH Experts, u

conjunto de podcast con expertos en la materia. También

colaboraron con el programa Efervescencia con entrevistas en la

calle para testar los conocimientos de la población sobre el VIH y

comentarlas luego con los expertos. El mural pintado en el IES



Puhinger: “Es necesario seguir luchando contra el

estigma”

Audiovisual de Bouzas fue otra de las acciones porque consideran

que el arte es un gran aliado para trasladar el mensaje, en este

caso para reforzar la idea de que cuando se une la ciencia, la

sanidad, el movimiento asociativo y las personas con VIH

“llegamos a cosas muy impresionantes”.

Los autores del proyecto confían en que pueda haber una tercera

edición y aseguran que hay demanda de formación en la materia.

Eva Poveda afirmó ayer que la investigación se convierte en

una herramienta mucho más poderosa cuando “conversa,

se dibuja, se pinta y se vive”. Lo dijo tras las últimas pinceladas

que dio el artista Marcos Míguez Puhinger al mural de Bouzas

ante las autoridades invitadas.

En el mural se unen varias manos con un lazo rojo (símbolo del

VIH) entrelazado entre ellas para resaltar la colaboración entre

los sanitarios como el vigués Antonio Ocampo, responsable de la

Unidad de VIH del Cunqueiro, los científicos como Eva Poveda, la

asociación Agavih y los pacientes para llegar a un objetivo común:

lograr que el virus sea indetectable y por tanto intransmisible.

Marcos Puhinger asegura que estos días aprendió mucho del

tema hablando con científicos y pacientes, destacó los avances

que se lograron en las terapias “gracias a la ciencia” y apuntó que

es necesario seguir luchando contra el estigma contra las



Caamaño valora las iniciativas para eliminar los

prejuicios hacia este virus

personas que tienen este virus. Era la primera vez que hacía un

mural con una carga social tan importante, aunque es cierto que

en alguna ocasión donó obras para una subasta o acudió a pintar

en directo por alguna causa.

En Bouzas eligió un fondo azul, que se puede confundir con el

cielo en días soleados, pero con un tono que también puede

acercarse a los cielos grises más invernales. La idea era que la

gente se fijase sobre todo en las manos entrelazadas y de hecho se

ve desde la carretera a pesar de estar en una pared del propio IES

Audiovisual.

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez Caamaño, destacó

el valor del arte como herramienta para la divulgación científica y

sanitaria, y aplaudió las acciones para eliminar los prejuicios que

aún persisten hacia este virus. Al acto acudieron el gerente del

área viguesa, Javier Puente, la directora del Centro Galego de

Prevención y Control de Enfermedades, Marta Piñeiro, la

directora del Galicia Sur y autora del proyecto, Eva Poveda, la

concejala de Política Social, Yolanda Aguiar, los representantes

de la asociación Agavih, el cantante Teo Cardalda, entre otras

personas.

Caamaño destacó el compromiso de la Xunta en la lucha contra

las enfermedades de transmisión sexual, con una estrategia



Vigo despide a una de sus últimas incorporaciones

culinarias: "Nos hemos quedado sin capital para

seguir"

Carmen García Mateo toma el bastón de mando en

la UVigo

Muere tras caer a un regato en Bembrive

Temas relacionados

VIH

dotada de 195 millones de euros hasta 2030 para erradicar estas

patologías con medidas de prevención, diagnóstico precoz,

tratamiento eficaz y atención a la cronicidad.
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# VENEZUELA TERREMOTO

Caamaño destaca la
importancia de conjugar
"investigación, educación y
cultura" para romper
"prejuicios" sobre el VIH
El conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez Caamaño,
ha puesto en valor el arte como herramienta de
divulgación "científica y sanitaria" durante el acto de
clausura de la segunda edición del proyecto 'VIH
Ciencia Abierta', con el que el Instituto de Investigación
Sanitaria Galicia Sur busca contribuir a superar el
estigma frente a este virus.
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Europa Press | Lunes, 29 de junio de 2026, 19:56

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gómez Caamaño, ha 
puesto en valor el arte como herramienta de divulgación
"científica y sanitaria" durante el acto de clausura de la 
segunda edición del proyecto 'VIH Ciencia Abierta', con el que 
el Instituto de Investigación Sanitaria Galicia Sur busca 
contribuir a superar el estigma frente a este virus.

El responsable autonómico ha destacado la importancia de 
conjugar "investigación, sanidad, educación y cultura" a la 
hora de divulgar el conocimiento y la sensibilización de la 
sociedad sobre los prejuicios existentes sobre el VIH.

Este lunes, Caamaño ha presenciado las últimas pinceladas 
realizadas por el artista Marcos Míguez sobre el mural 
elaborado junto con investigadores del VIH, reivindicando el 
conselleiro la capacidad "extraordinaria" que posee el arte 
para comunicar y tender puentes entre la ciencia y la 
ciudadanía.

En un comunicado, la Xunta ha reivindicado su compromiso en la 
lucha contra las enfermedades de transmisión sexual, gracias al 
desarrollo del Plan Galego de Infeccións de Transmisión Sexual 
2026-2030, que cuenta con una inversión de 195 millones de euros.
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