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EnlaobradelartistaMarcos Puhinger, encargada por el Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur, se
entrelazan seis manos, las de pacientes, entidades y cientificos unidos por un hilo rojo

El hilo rojo que combate el estigma

PATRICIA CASTELEIRO

Cuando Keith Haring se mudé a
Nueva York en 1978 escribié un
manifiesto sobre la funcionalidad
del arte. Dijo: «El publico tiene de-
recho. El ptiblico esté siendo igno-
rado por lamayoria de los artistas
contemporaneos. El ptiblico nece-
sitaarte, y es responsabilidad del
‘artista autoproclamado’ com-
prenderlo, y no hacer un arte bur-
gués para unos pocos ignorando a
las masas». Afios mas tarde elabo-
rarfa en Barcelona un alargado
mural, usando pinturaroja, en el
que podialeerse «Todos juntos po-
demos parar el sida». A la disposi-
ci6én de cualquier espectador, sa-
nos o enfermos. Sin ocultar una
causa que tendria que incumbir a
todos. Los tiempos cambiaron y
ahoralabatallaes distinta. El obje-
tivo es derrumbar los resquicios de
un estigma trasnochado. Bouzas se
convirtié paraello en lienzo. Desde
este lunes luce un mural en unode
los muros del CIFP Audiovisual,
mide 10x12 metros y muestra seis
manos que se entrelazan enreda-
das por un hilo rojo. Al lado unas
siglas: I =10 Indetectableigual a
Intransmisible.

Laobrahabladel virusy de la
unién entre todos los agentes im-
plicados en su erradicacién, en su
tratamiento, en su cuidadoyenlo
que conlleva portarlo. Es unacola-
boracién entre el artista redonde-
lano (vigués de adopcién) Marcos
Puhingery el Instituto de Investi-
gacion Sanitaria Galicia Sur, dirigi-
do por Eva Poveda. En Vigo hayal -
rededor de dos millares de pacien-
tesde VIH, con un incremento de
78 casos en un afio. Con todo, que
lleguen a consulta es el primer pa-
so para frenar su avance. Con tra-

Pablo Hernandez Gamarra

Marcos Puhinger pinta un mural en Bouzas para dar visibilidad a todos los avances cientificos del VIH.

tamiento, la carga viral se vuelve
indetectabley, por tanto, intrans-
misible.

Parece evidente en 2026, perola
presidenta del IS Galicia Sur reco-
noce que en una serie de entrevis-
tas de calle en las que preguntaron
alasociedad cuanto sabia del tema,
se llevaron una ingrata sorpresa al
comprobar que el desconocimien-
toeratodav agrande. Elmural es
una delasacciones de ‘VIH, ciencia
abierta’, un proyecto financiado
por el Ministerio de Ciencia e Inno-
vacion. «El arte es el aliado perfec-
to paraamplificar mensajes y pen-
samos que hacer una cocreacion
con un artista vigués serviria para
poner en valor los avances cientifi-
cosy el trabajo sanitario, asi como

que en los 80 era una enfermedad
mortal y ahoraes crénicay contro-
lable», apunta.

Puhinger plasmé sobre azul a
los protagonistas: «Pinté lamano
del doctor Ocampo, una eminen-
cia; lade Eva Poveda, investigado-
ra; lade Manuy Candida, que tra-
bajan en Agaviylas de dos pacien-
tes. Estan unidas por ese hilo rojo
que enlazaalas personasyalavez
representa el lazo del VIH», expli-
ca.Suideaeradejar de crear a gran
escala y en exteriores, pero el
mensaje a transmitir le pareci6
importante y necesario. Es conoci-
do anivel nacional por realizar re-
tratos hiperrealistas con boli Bic,
pero en Galicia tiene un amplio re-
corrido pintando en murosy pare-

des.

En el acto de presentacion tam-
bién estuvo presente el conselleiro
de Sanidade, Antonio Gomez Caa-
mafio, quien destacé la importan-
cia de combinar investigacion y
cultura para sensibilizar ala socie-
dad. Acompatiado por la directora
del Centro Galego de Prevencién e
Control de Enfermidades, Marta
Pifieiro, reafirmo el compromiso
delaXuntaenlaluchacontralas
infecciones de transmisién sexual
(ITS), una prioridad que se mate-
rializa en el Plan Galego de Infec-
ciéns de Transmision Sexual
2026-2030, dotado con una inver-
sién de 195 millones de euros.
También asistié el gerente del drea
sanitaria, Javier Puente.m
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Una joven venezolana en Marin trasmite la desolacion
por el terremoto. En Venezuela se agota el tiempo
para el rescate, entre la desesperacion de la
poblacién y la inoperancia del Gobierno paes. 21 vai-az

IRIA LORENZO

URGEN MEDIOS PARA EL RESCATE

MARIN, CON LA FAMILIA DESAPARECIDA

== Marin sigue en vilo por la familia desaparecida en la Guaira for-
mada por Yhosvany, Adela y sus hijos Lia y Ulises. En la concentra-
cion de ayer urgieron medios para rescatarlos de los escombros.
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Instituto Galicia Sur,rcon el artista Marcos Puhinger, ante el mural pintado en el IES Audiovisual de Bouzas.

Ciencia y arte muestran que el
VIH “indetectable” ya no contagia

Un proyecto liderado por la investigadora lleva a miles de personas informacioén veraz
sobre el virus que causo estragos en los 80 y desmonta los mitos mas frecuentes

R.SUAREZ.VICO

rsuarez@atlantico.net

=xm Un mural de 120 metros cua-
drados pintado por el artista Mar-
cos Miguez Puhinger en Bouzas
puso ayer el broche final aun pro-
vecto de aceién social que trans-
mitio a miles de personas todo lo
que sabe la ciencia sobre el VIH,
un virus que causaba estragos en
los afios 80 a una infeceidén que es
“erdnica y controlable”.

Eldescubrimiento de las nuevas
terapias mared este giro, porque el
VIH dejé de ser contagioso cuan-
dola cargaviral es “indetectable”.
Es uno de los mensajes, quizi el
mas potente, de un proyecto car-
gado de “compromiso y responsa-
bilidad”, nacido para eliminar el
estigma y la discriminacion que
ain padecen muchas de las per-
sonas infectadas.

Otro de los pilares del proyec-
to tuvo que ver con las formas de
transmision, que antes se asociaba
aun gruposocial conereto cuando
en realidad le puede pasar a cual-
quiera, y con las novedades en pre-
vencion, que nose cifie solo al pre-
servativo.

Se trata de la segunda edicion
del proyecto VIH Ciencia Abierta,
quefinancio la Fundacion parala
CienciaylaTecnologiay que estaba
liderado por Eva Poveda, lider del
grupo Patologiay Patogénesis del

Instituto de Investigacion Galicia
Sur. Fue un esfuerzo de la cien-
ciaporllegar ala calle en lenguaje
comprensible y sus tentaculos se
dejaron notar en muchos frentes.
Este afio realizaron talleres for-
mativos en VIH y enfermedades
de transmisién sexual en colabo-
racion con Aldeas Infantiles para
la poblacién mésjoven. Lanzaron
el proyecto“VIH Comics: do paper
ao papel”, por el que cinco articu-
los cientificos sobre este virus se
convirtieron en cinco comies ilus-

trados por Miriam Riveray fueron
distribuidos por el Centro Gallego
de Control y Prevencion de Enfer-
medades de la Xunta a todas las
Areas sanitarias, ONG, socieda-
des cientificas y otras entidades.
Grabaron una segunda tempora-
da del VIH Experts, un conjunto
de podcast con expertos en la ma-
teria. También colaboraron con el
programa Efervescencia con en-
trevistas en la calle para testarlos
conocimientos dela poblacion so-
bre el VIH y comentarlas luego con

los expertos. El mural pintado en
el IES Audiovisual de Bouzas fue
otra delas acciones porque consi-
deran que el arte es un gran aliado
para trasladar el mensaje, en este
caso para reforzar la idea de que
cuando se une la ciencia, la sani-
dad, el movimiento asociativo ylas
personas con VIH “llegamosa co-
sas muy impresionantes”.

Los autores del proyecto confian
en que pueda haber una tercera
edicionyaseguran que hay deman-
da de formacion en la materia.a

necesario seguir
luchando contra
el estigma”

wmnliva Poveda afirmo ayer que
la investigacion se convierte en
una herramienta mucho mas
poderosa cuando “conversa, se
dibuja, se pintaysevive”. Lodijo
tras las ltimas pinceladas que
dio el artista Marcos Miguez
Puhinger al mural de Bouzas
ante las autoridades invitadas.

En el mural se unen varias
manos con un lazo rojo (simbolo
del VIH) entrelazado entre ellas
pararesaltarla colaboracién en-
trelossanitarios como el vigués
Antonio Ocampo, responsable
de la Unidad de VIH del Cun-
queiro, los cientificos como Eva
Poveda, la asociacion Agavih y
los pacientes parallegaraun ob-
jetivo comun: lograr que el vi-
russeaindetectable y por tanto
intransmisible.

Marcos Puhinger asegura
que estos dias aprendié mucho
del tema hablando con cienti-
ficos y pacientes, destacd los
avances que se lograron en las
terapias “gracias a la ciencia” y
apuntd que es necesario seguir
luchando contra el estigma con-
tra las personas que tienen es-
tevirus. Erala primera vez que
hacia un mural con una carga
social tan importante, aunque
es cierto que en alguna ocasion
dond obras para una subasta o
acudio a pintar en directo por
alguna causa.

En Bouzas eligio un fondo
azul, que se puede confundir
con el cielo en dias soleados,
pero con un tono que también
puede acercarsea los cielos gri-
ses mds invernales. La idea era
que la gente se fijase sobre todo
en las manos entrelazadas y de
hecho se ve desdela carreteraa
pesar de estar en una pared del
propio [ES Audiovisual.a

Caamano valora las iniciativas para
eliminar los prejuicios hacia este virus

amn El conselleiro de Sanidade,
Antonio Gomez Caamano, des-
tacd el valor del arte como he-
rramienta para la divulgacion
cientifica y sanitaria, y aplau-
di6 las acciones para eliminar
los prejuicios que aiin persisten
hacia este virus. Al acto acudie-
ron el gerente del area vigue-
sa, Javier Puente, la directora
del Centro Galego de Preven-
cién y Control de Enfermeda-
des, Marta Pifieiro, la directo-
ra del Galicia Sur y autora del

proyecto, Eva Poveda, la concejala
de Politica Social, Yolanda Aguiar,
los representantes de laasociacion
Agavih, el cantante Teo Cardalda,
entre otras personas.

Caamano destacé el compromi-
so de la Xunta en la lucha contra
las enfermedades de transmisién
sexual, con una estrategia dota-
da de 195 millones de euros hasta
2030 paraerradicar estas patolo-
gias con medidas de prevencidn,
diagndstico precoz, tratamiento
eficazy atenci6n a la cronicidad.w

El conselleiro de Sanidade, Gémez Caamario, pronuncié un discurso.
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Indetectable igual a intransmisible: el artista Marcos Puhinger y el
Instituto de Investigacion Sanitaria Galicia Sur estrenan un mural
de 12 metros en Bouzas para concienciar sobre el VIH

En la obra se entrelazan seis manos, las de pacientes, entidades y cientificos unidos por un hilo
rojo

Marcos Puhinger pinta un mural en Bouzas para dar visibilidad a todos los avances cientificos del VIH

PABLO HERNANDEZ GAMARRA
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Cuando Keith Haring se mudd a Nueva York en 1978 escribié un manifiesto sobre la
funcionalidad del arte. Dijo: «El publico tiene derecho. El publico esta siendo ignorado por la
mayoria de los artistas contemporaneos. El publico necesita arte, y es responsabilidad del
‘artista autoproclamado' comprenderlo, y no hacer un arte burgués para unos pocos
ignorando a las masas». Ailos mas tarde elaboraria en Barcelona un alargado mural, usando
pintura roja, en el que podia leerse «Todos juntos podemos parar el sida». A la disposicion de
cualquier espectador, sanos o enfermos. Sin ocultar una causa que tendria que incumbir a
todos. Los tiempos cambiaron y ahora la batalla es distinta. El objetivo es derrumbar los
resquicios de un estigma trasnochado. Bouzas se convirtio para ello en lienzo. Desde este
lunes luce un mural en uno de los muros del CIFP Audiovisual, mide 10x12 metros y muestra
seis manos que se entrelazan enredadas por un hilo rojo. Al lado unas siglas: | =1 o
Indetectable igual a Intransmisible.

La obra habla del virus y de la union entre todos los agentes implicados en su erradicacién,
en su tratamiento, en su cuidado y en lo que conlleva portarlo. Es una colaboracion entre el
artista redondelano (vigués de adopcién) Marcos Puhinger y el Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur, dirigido por Eva Poveda. En Vigo hay alrededor de dos millares de
pacientes de VIH, con un incremento de 78 casos en un afio. Con todo, que lleguen a
consulta es el primer paso para frenar su avance. Con tratamiento, la car gqga viral se vuelve
indetectable y p, por tanto, intransmisible.
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Parece evidente en 2026, pero la presidenta del IIS Galicia Sur reconoce que en una serie de
entrevistas de calle en las que preguntaron a la sociedad cuanto sabia del tema, se Ilevaron una
ingrata sorpresa al comprobar que el desconocimiento era todavia grande. El mural es una de
las acciones de 'VIH, ciencia abierta’, un proyecto financiado por el Ministerio de Ciencia e
Innovacion. «El arte es el aliado perfecto para amplificar mensajes y pensamos que hacer una
cocreacion con un artista vigués serviria para poner en valor los avances cientificos y el trabajo
sanitario, asi como que en los 80 era una enfermedad mortal y ahora es crénica y controlable»,
apunta.

Puhinger plasmo sobre azul a los protagonistas: «Pinté la mano del doctor Ocampo, una
eminencia; la de Eva Poveda, investigadora; la de Manu y Candida, que trabajan en Agavi y
las de dos pacientes. Estan unidas por ese hilo rojo que enlaza a las personas y a la vez
representa el lazo del VIH», explica. Su idea era dejar de crear a gran escala y en exteriores, pero
el mensaje a transmitir le parecié importante y necesario. Es conocido a nivel nacional por
realizar retratos hiperrealistas con boli Bic, pero en Galicia tiene un amplio recorrido pintando en
muros y paredes.

En el acto de presentaciéon también estuvo presente el conselleiro de Sanidade, Antonio Gémez
Caamanfo, quien destaco la importancia de combinar investigacion y cultura para sensibilizar a la
sociedad. Acompainado por la directora del Centro Galego de Prevencion e Control de
Enfermidades, Marta Pifieiro, reafirmé el compromiso de la Xunta en la lucha contra las
infecciones de transmision sexual (ITS), una prioridad que se materializa en el Plan Galego de
Infeccidons de Transmision Sexual 2026-2030, dotado con una inversion de 195 millones de
euros. También asistio el gerente del area sanitaria, Javier Puente.
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Ciencia y arte muestran que el VIH
“indetectable” ya no contagia

Un proyecto liderado por la investigadora lleva a miles de
personas informacion veraz sobre el virus que causo
estragos en los 80 y desmonta los mitos mas frecuentes
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La responsable del proyecto y directora del Instituto Galicia Sur, con el artista
Marcos Puhinger, ante el mural pintado en el IES Audiovisual de Bouzas. |
Jorge Santome

© 0 X

Un mural de 120 metros cuadrados pintado por el artista Marcos
Miguez Puhinger en Bouzas puso ayer el broche final a un
proyecto de accion social que transmitié a miles de personas todo
lo que sabe la ciencia sobre el VIH, un virus que causaba
estragos en los ainos 80 a una infeccion que es “cronicay
controlable”.

El descubrimiento de las nuevas terapias marco este giro, porque
el VIH dej6 de ser contagioso cuando la carga viral es
“indetectable”. Es uno de los mensajes, quiza el mas potente, de
un proyecto cargado de “compromiso y responsabilidad”, nacido
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para eliminar el estigma y la discriminacioén que atn padecen
muchas de las personas infectadas.

Otro de los pilares del proyecto tuvo que ver con las formas de
transmision, que antes se asociaba a un grupo social concreto
cuando en realidad le puede pasar a cualquiera, y con las

novedades en prevencion, que no se cine solo al preservativo.

Se trata de la segunda edicion del proyecto VIH Ciencia
Abierta, que financié la Fundacion para la Cienciay la
Tecnologiay que estaba liderado por Eva Poveda, lider del grupo
Patologia y Patogénesis del Instituto de Investigacion Galicia Sur.

Fue un esfuerzo de la ciencia por llegar a la calle en lenguaje
comprensible y sus tentaculos se dejaron notar en muchos
frentes. Este ano realizaron talleres formativos en VIH y
enfermedades de transmisién sexual en colaboraciéon con Aldeas
Infantiles para la poblacién mas joven. Lanzaron el proyecto
“VIH Comics: do paper ao papel”, por el que cinco articulos
cientificos sobre este virus se convirtieron en cinco comics
ilustrados por Miriam Rivera y fueron distribuidos por el Centro
Gallego de Control y Prevencién de Enfermedades de la Xunta a
todas las areas sanitarias, ONG, sociedades cientificas y otras
entidades. Grabaron una segunda temporada del VIH Experts, u
conjunto de podcast con expertos en la materia. También
colaboraron con el programa Efervescencia con entrevistas en la
calle para testar los conocimientos de la poblacion sobre el VIH y
comentarlas luego con los expertos. El mural pintado en el IES



Audiovisual de Bouzas fue otra de las acciones porque consideran
que el arte es un gran aliado para trasladar el mensaje, en este
caso para reforzar la idea de que cuando se une la ciencia, la
sanidad, el movimiento asociativo y las personas con VIH

“llegamos a cosas muy impresionantes”.

Los autores del proyecto confian en que pueda haber una tercera
edicién y aseguran que hay demanda de formacién en la materia.

Puhinger: “Es necesario seguir luchando contra el
estigma”

Eva Poveda afirmé ayer que la investigacion se convierte en
una herramienta mucho mas poderosa cuando “conversa,
se dibuja, se pinta y se vive”. Lo dijo tras las Glltimas pinceladas
que dio el artista Marcos Miguez Puhinger al mural de Bouzas
ante las autoridades invitadas.

En el mural se unen varias manos con un lazo rojo (simbolo del
VIH) entrelazado entre ellas para resaltar la colaboracion entre
los sanitarios como el vigués Antonio Ocampo, responsable de la
Unidad de VIH del Cunqueiro, los cientificos como Eva Poveda, la
asociacion Agavih y los pacientes para llegar a un objetivo comun:
lograr que el virus sea indetectable y por tanto intransmisible.

Marcos Puhinger asegura que estos dias aprendié mucho del
tema hablando con cientificos y pacientes, destacé los avances
que se lograron en las terapias “gracias a la ciencia” y apunto6 que
es necesario seguir luchando contra el estigma contra las



personas que tienen este virus. Era la primera vez que hacia un
mural con una carga social tan importante, aunque es cierto que
en alguna ocasion doné obras para una subasta o acudio a pintar
en directo por alguna causa.

En Bouzas eligié un fondo azul, que se puede confundir con el
cielo en dias soleados, pero con un tono que también puede
acercarse a los cielos grises mas invernales. La idea era que la
gente se fijase sobre todo en las manos entrelazadas y de hecho se
ve desde la carretera a pesar de estar en una pared del propio IES

Audiovisual.

Caamano valora las iniciativas para eliminar los
prejuicios hacia este virus

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gomez Caamaio, destacé
el valor del arte como herramienta para la divulgaciéon cientifica 'y
sanitaria, y aplaudio las acciones para eliminar los prejuicios que
aun persisten hacia este virus. Al acto acudieron el gerente del
area viguesa, Javier Puente, la directora del Centro Galego de
Prevencion y Control de Enfermedades, Marta Pineiro, la
directora del Galicia Sur y autora del proyecto, Eva Poveda, la
concejala de Politica Social, Yolanda Aguiar, los representantes
de la asociacion Agavih, el cantante Teo Cardalda, entre otras

personas.

Caamano destaco el compromiso de la Xunta en la lucha contra

las enfermedades de transmision sexual, con una estrategia



dotada de 195 millones de euros hasta 2030 para erradicar estas
patologias con medidas de prevenciodn, diagnoéstico precoz,

tratamiento eficaz y atencién a la cronicidad.
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Caamano destaca la
importancia de conjugar
"investigacion, educacion y
cultura” para romper
"prejuicios” sobre el VIH

El conselleiro de Sanidade, Antonio Gomez Caamano,
ha puesto en valor el arte como herramienta de
divulgacion "cientifica y sanitaria” durante el acto de
clausura de la segunda edicién del proyecto "'VIH
Ciencia Abierta’, con el que el Instituto de Investigacion
Sanitaria Galicia Sur busca contribuir a superar el
estigma frente a este virus.
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El conselleiro de Sanidade, Antonio Goémez Caamano, ha
puesto en valor el arte como herramienta de divulgacion
"cientifica y sanitaria" durante el acto de clausura de la
segunda edicion del proyecto 'VIH Ciencia Abierta’, con el que
el Instituto de Investigacién Sanitaria Galicia Sur busca
contribuir a superar el estigma frente a este virus.

El responsable autondémico ha destacado la importancia de
conjugar "investigacion, sanidad, educacién y cultura" a la
hora de divulgar el conocimiento y la sensibilizacion de la
sociedad sobre los prejuicios existentes sobre el VIH.

Este lunes, Caamano ha presenciado las ultimas pinceladas
realizadas por el artista Marcos Miguez sobre el mural
elaborado junto con investigadores del VIH, reivindicando el
conselleiro la capacidad "extraordinaria" que posee el arte
para comunicar y tender puentes entre la ciencia y la
ciudadania.

En un comunicado, la Xunta ha reivindicado su compromiso en la
lucha contra las enfermedades de transmision sexual, gracias al
desarrollo del Plan Galego de Infeccions de Transmision Sexual

2026-2030, que cuenta con una inversion de 195 millones de euros.
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